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1. Introduccidon

Esta memoria narrativa procura dar cuenta de lo trabajado durante el Taller sobre
seguridad y autocuidado que Akahata llev6 a cabo entre 28, 29 y 30 de Noviembre de
2015 en Lima, Peru Esta experiencia forma parte de una serie de talleres sobre
Autocuidado y Seguridad cuya convocatoria esta dirigida a activistas lesbianas, gays,
bisexuales y trans que lleva adelante Akahata en el marco del programa Dignity for AllL
En este encuentro, como en el realizado en Colombia en septiembre de 2015, Mujeres al
Borde estuvo a cargo el disefio de las dinamicas de trabajo y de la facilitacién
pedagoégica.

En este relato contamos los debates que contribuyen a la construccion colectiva acerca
de lo que entendemos por la seguridad y el autocuidado, y de como nos atraviesan en
nuestras acciones y activismos.

Ese es el objetivo que nos hemos propuesto desde Akahata y que orienta el trabajo que
llevamos a cabo con las organizaciones. A lo largo de estas paginas procuramos
estructurar algunos contenidos expuestos en los debates y en los trabajos colectivos y
dar cuenta de la gran variedad de reflexiones surgidas durante el taller. No se trata de
una trascripcion exhaustiva del taller, ni pretende ser una guia metodolégica.

Como en talleres anteriores, se propone una reflexiéon grupal sobre violencia como
punto de partida para abordar el tema de la seguridad y del autocuidado.

A lo largo de las jornadas, el autocuidado se trabajo a través de diferentes actividades.
Las facilitadoras en todo momento midieron «la temperatura animica» de los diferentes
momentos a través de caritas 3 A de alegria y/o pena que mostraban Ixs participantes.

2. ;Por qué me hice Activista?



Desde el feminismo entendemos que lo personal es politico, una frase que ha cambiado
la historia de muchas personas. Que cada persona hable de su historia, no solo lleva a
que un grupo se conozca, sino que abre el camino para vincular la seguridad y el
autocuidado en la propia vida. Detras del activismo también hay historias de violencia,
de abuso, de indignacién y también de mucha alegria, amor, arte. Por eso empezamos
por contar, como dicen las Mujeres al Borde: “Nuestras historias cambian el mundo”,
por eso es necesario contarlas.

Se pidio a cada participante enviar antes de taller un texto y dos fotos compartiendo la
historia por la cual se hizo activista por los derechos LGTBI. A través de una
ambientacion preparada para leer las historias, cada persona eligié una para exponerla
en voz alta. También se pidi6 elegir dos imagenes. En esta memoria incluimos algunos
fragmentos de las historias leidas.

“Mi madre muy religiosa comenzé a notar y no aceptarme largo rato lesbianas me puso
fuera de la casa. Sali con mi pareja para Fortaleza, donde vivo hoy, no esta mal con éL.
Aqui me encontré con el movimiento de mujeres, gays, movimiento negro entre otros.
Conversando con algunas lesbianas, vimos la necesidad de un grupo de lesbianas en el
estado de Ceara. Luego fundé el LAMCE - Libertad de amor entre mujeres en Ceara.
Desde entonces yo me digo feminista lesbiana”.

“Todo comenzd cuando era adolescente, ya que fue una etapa muy dificil en mi vida.
Vivia con muchas culpas y miedos, en relaciéon hacia mi atraccién por otras chicas,
sumado a la violencia doméstica y la violencia intrafamiliar en el hogar.

Sin embargo siempre fui curiosa, y muy objetiva. Tenia suefios y metas y estaba
decidida a luchar por ellos. Ademas aunque era una lider en la "iglesia" ya me tenia
cansada hablarle a las niflas sobre cosas que yo en mi interior no queria seguir, no
hacia, y que me hacian sentir culpable.

A los 18 afios, con ayuda del internet, al fin sali del closet. Aunque tuve que irme de
casa, porque tenia muchos problemas con mi familia. Y fue asi como conoci varias
personas buenas y no tan buenas, pero que me ayudaron a explorar mi sexualidad. Fue
asi como pronto me emparejé con una chica, quien tenia algunas amigas feministas, y
que junto a ellas comencé a descubrir que existian los derechos sexuales y

'))

reproductivos

“18 de abril del 2015, en aquella noche logre sonreir a mi mismo después de veintitrés
afios. En aquel momento, mi ser fue libre, exprese al verdadero yo, pude sonreir con el
corazon, en aquel momento, fui feliz.



La satisfaccion de tener un poquito de felicidad es inexplicable, pero para poder llegar a
esto, tuve que vencer muchos miedos, prejuicios, y expectativas.
Soy un chico trans”.

Mi activismo empez6 por un puerco muy puerco. Era un profesor de gimnasia que nos
esperaba al otro lado del salto para tocar nuestras tetas adolescentes. Mi indignacion,
con la de otras, nos hizo escribirle una carta, mi primer acto de activismo colectivo. Se
la entregamos al director del colegio y el puerco abandon¢ su puerqueza, al menos con
nosotras.

Hace poco encontré esa carta.

Al puerco no.

En mi pais aun existe mucha ignorancia, en todos los niveles. Pero el trabajo en
diversidad sexual nos ha motivado a ir rompiendo los tablies uno a uno, a tomar
riesgos, a tomar la calle, a exponernos mas, a abordar todos los medios posibles, a crear
arte, poesia, musica, movimiento, a generar respuestas ante los prejuicios, a buscar
alternativas para los miedos de la sociedad, a demostrar que hay mucho mas que el
chico gay o la chica lesbiana que presentan los medios de comunicacién masivos, a
luchar por dar visibilidad a todos los grupos, a todas las ideologias, a todas las
identidades.

Este trabajo nos ha llevado a reconocernos en el trabajo de los indigenas por el respeto a
sus tradiciones, en el trabajo de las feministas en la igualdad de oportunidades y
derechos, en el trabajo de los afrodescendientes en su lucha por recuperar una historia y
proclamarse hijos de su propia identidad, en el trabajo de wiccanos por el derecho a
forjar sus propias creencias sin temor, en el trabajo de hombres y mujeres que exigen
con gritos el respeto por sus decisiones y por lo que ellos deciden hacer por su cuerpo,
en el trabajo de grupos poliamorosos y su deseo de amar sin etiquetas ni restricciones
sociales.

Este trabajo ha sido un gran aprendizaje constante, lecciones y lecciones interminables
para tratar de entender a aquellos que nos rodean y, al mismo tiempo, tratar de
entendernos nosotros mismos a través de sus miradas.

Muchas personas pensaran que el VIH es lo peor que les pueda pasar, para mi fue lo
mejor. En ese momento me di cuenta que la vida me estaba dando una oportunidad de
cambiar. Poco después me pude dar cuenta que no era una oportunidad solamente para
que yo cambiara pero era una oportunidad de ayudar a los demads. En ese tiempo el
diagnostico de vida no era muy favorable pero me propuse hacer de mi vida algo
positivo y luchar por todas aquellas personas que como yo no han tenido la
oportunidad de salir adelante. Asi es como empecé primero como voluntaria en centros
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para persona son VIH y después en derechos humanos. Mi experiencia de vida alimenta
mi pasion en la defensoria de los derechos humanos pues creo poder contribuir para
que otras personas LGBT no tengan que experimentar lo que yo vivi y mas adin
garantizar que todos y todas disfrutemos plenamente de nuestros derechos humanos.

Obvio que uno crece en completa soledad, solo nos mantiene la fantasia y el reino de los
suenos, porque es ahi en donde nos permitimos desenvolvernos como lo que realmente
somos... estar en el cuerpo con el que nos identificamos y no el que nos asignaron de
nacimiento.

Luego cuando encuentro la informacién y decido emprender mi proceso de transito
corporal, que no de género porque ese siempre estuvo definido solo que en un envase
distinto al esperado, el darme cuenta que realmente no estaba solo que alla afuera hay
muchos hombres, mujeres, nifias, niflos que pasan o pasaron lo mismo que yo, me
motiva para visibilizar y sensibilizar sobre la identidad de género (lo trans).

Mostrar a los demas que no solo existe el binario hombre-mujer, pene-vagina.

Que también formamos parte de lo natural, puesto que no nacimos por generaciéon
espontdnea ni crecimos en macetas.

En los convulsionados afos de dictaduras en Bolivia, cuando la represion era a todo
nivel, sobre la poblacion y la naturaleza humana, es que yo empecé mi aventura por esta
existencia que llamamos vida, en un marco de familia “comunista”, también con ideales
que desearon forjar un mundo mejor. Sin embargo y al pasar los anos, (todavia en
régimen dictatorial), fui observando que los luchadores por la libertad, llamense
comunistas, socialistas, etc., eran también discriminadores, segregacionistas, vale decir:
homéfobos, misoginos, racistas, patriarcales. El argumento tradicional dentro de las
filas de la izquierda ortodoxa ha sido que la opresién primaria es la de clase y que todo
lo demas es secundario. Inclusive, siempre se habia pensado que el movimiento
feminista era un grupo pequeno-burgués.

Es asi que sin saberlo atin, me voy convirtiendo en activista por los derechos de las
personas.

Ya en el 2004 otros de los cuestionamientos que vio la luz nuevamente fue que si bien
me habia construido lesbiana, pero pareciera que no me sentia asi... habia buscado
informacidn gracias al ingreso de internet por esos afos en Chile, ahi fue que descubri
que mi insatisfaccion se le denominaba, disforia de género, o transexualidad, al parecer
era una enfermedad mental... fue de este modo que llegue a conocer a las primeras
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personas trans y al igual que yo se pensaban en ese entonces como enfermos mentales
disfdricos... igual me pasd, pero con el paso del tiempo y con la ayuda iluminada de un
gran activista amigo mio, entendi que esto no tenia nada que ver con una enfermedad,
sino con una realidad cada vez mas latente, la personas son mundos maravillosxs,
unicxs e irrepetibles y no sentir vivir en el género que te habian impuesto no era
enfermedad... sino diversidad, todes somos igualmente diferentes... desde hace
algunos tiempo, vengo pensado como escapar del binario de género, cuestion que me
preocupa, porque me hace muy feliz ser siempre mas libre y mas trans.

La decision de ser activista trans esta dada por mi historia, probablemente hubiese sido
activista gay o lesbiana o bisexual o intersex o de lo que fuese... porque lo tengo
integrado en mi ADN, pero soy Trans y la lucha por el reconocimiento y respeto a la
identidad de género es la que me mueve cada manana para promover los cambios
sociales en favor de los derechos humanxs,

Pase por muchos maltratos hasta que me vali por mi misma. Por mas de 10 afios y hasta
hoy en dia lo sigo ejerciendo pero ya mirando para adelante con un objetivo firme de
dejarlo y ser la profesional que siempre quise ser, para eso me enfoco en mis estudios,
enfrentando a la sociedad dia a dia. Desde hace 6 anos me involucre en un grupo
llamado NEPYRU que me ayudé mucho en mi persona y en lo profesional
desempenando el labor de Promotora de Salud en zonas Rurales realizando talleres,
acompanando a las compaiieras al Servicio de Salud e interiorizandonos en DD.HH.
Me fui interesando mas al darme cuenta sobre la importancia de reclamar nuestros
derechos tanto en Educacion y Salud como cualquier otrx ciudadanx. Tengo ganas de
cada dia superarme mas y mas asi para que podamos en nuestro grupo conformadas
por personas Tras de zonas rurales con el nombre de TRASCENDER(Grupo de ayuda a
mujeres Trans del interior) y asi poder llegar con todos los medios de cuidados y
fortalecimiento en cada punto de nuestro distrito

Cada participante ley6 una historia diferente a la suya y eligié dos fotos. Se
visualizo el vinculo entre lo personal y lo politico, se dieron los primeros pasos
grupales de reflexion sobre violencia.

3. Violencias y territorios. Cartografias de las violencias
contra las personas y comunidades LGBTI

Para reflexionar sobre el territorio, la importancia de concebirnos en ¢él y de
reconocerlo, se hizo un trabajo grupal con el mapa de América Latina para ello se
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dispusieron en el salén unas piezas de rompecabezas de este mapa. Cada participante se
ubicé en el mapa, en el pais y ciudad donde activa y se situaron las violencias segun
territorios. Qué violencias se dan mas, en qué lugares.

Ademas se hizo un interesante ejercicio para pensar el cuerpo como primer territorio
donde se ejercen las violencias. Se dibujé cada persona a si misma senalando las
violencias que han ejercido contra ella asociandolas a una parte de sus cuerpos, donde
sentian que les habia afectado.

Se pas6 de lo micropolitico (cuerpo, familia, casa, barrio, sector), hasta llegar al trabajo
colectivo en cada pais como territorio mas macro para este espacio.

Se analizaron los tipos de violencias y los actores de esas violencias desde lo micro hasta
lo macro, desde el propio cuerpo hasta el pais.

Este es un resumen de lo que se comparti6 en el grupo

;De donde viene la violencia?

Desde el grupo hubo acuerdo en definir a la familia, el Estado, la religidon, las iglesias
como sistemas generadores de violencia legitimada por la heteronormatividad. Hay
contextos de violencia donde los actores principales estan en la familia o en referentes
del sistema educativo. Esa violencia en la familia tiende a anular la diferencia, a
profundizar la discriminacion, a obligar a “ser hombre” o “ser mujer” .

Familia:

Golpes, violencia psicoldgica.

Expulsion de las casas

Falta de apoyo por la violencia recibida fuera.
Influencia de las creencias religiosas.

Influye la precariedad.

Estado

No acceso a estudiar por tener una identidad de género disidente de la norma.
Abuso de autoridad.

Ausente ante el acoso escolar.

Ausente ante el acoso callejero

No toma las denuncias en serio viniendo de personas trans.

Narco-gobiernos y paises en venta son violencia para sus pueblos.

Las guerras.

Policia contra personas trans, asesinatos a travestis.

Abuso a personas en situacion de carcel.

Militares ejercer violencia sobre la poblacién y con particular safia hacia LGTBI.



Actores armados ilegales:
pandillas (maras), paramilitares, neo-nazis, skin heads.

Iglesias/religiones

Legitima el odio y el rechazo a través de un supuesto ser superior que “dicta”
esas normas.

Todas las ideas que la iglesia catélica mete en las familias.

La cruz es el simbolo maximo de la represion.

Por ejemplo, en el nordeste de Brasil hay persecucion a las religiones de matriz
africana y las iglesias catdlica y evangélicas persiguen a las personas LGTBI.
En algunos paises aunque la iglesia catdlica haya perdido credibilidad, la
evangélica gana fuerza.

Los discursos de odio influyen sobre las politicas de estado.

El papa argentino frena el laicismo.

Parejas

Control y manipulacién.

Muchas mujeres trans no se animan a denunciar.

La violencia en la pareja hace reflexionar sobre el feminismo.

La violencia marca la confusion, el miedo, la exclusion, el auto- estigma. Los
medios de comunicacién también contribuyen a legitimar la violencia hacia las
mujeres, hacia los gays, hacia las personas trans. Todo esto muchas veces se
convierte en presion sobre unx mismx y autodestruccion con drogas, alcohol.

Violencia intramovimiento:

Existe violencia dentro del movimiento feminista y dentro del movimiento
LGTBI que produce exclusiones.

En varios paises activistas lesbianas sufren violencia por activistas gays, el
machismo es un sistema de dominacién que muchos gays no se cuestionan.
También hay organizaciones LGTBI que boicotean el trabajo de otras.
También se produce competencia o rivalidad por adhesion u oposicion al
gobierno.

La trata de personas:

Se produce también contra mujeres trans migrantes, jovenes que llegan a la
capital del pais por la falta de oportunidades y la segregacion social. Las jovenes
trans se encuentran en situaciones de abuso y son empujadas a la prostitucion,
incluso amenazadas de muerte.



En las instituciones de salud:

En la mayoria de los paises no se respeta la identidad de género, son espacios
generadores de violencia y discriminacién. En algunos como en Chile, hay un
solo programa de atencion a personas trans para todo el pais, y en otros como
en Argentina, gracias a un esfuerzo de los movimientos sociales y de Estado, se
ha logrado llegar a un buen nivel, (al menos hasta Noviembre de 2015).

Uso de sustancia nocivas para la salud para las transiciones corporales ante la
ausencia de programas del Estado.

Mutilacién a personas intersex.

El racismo y la gordofobia son violencia. Reconocerse como afro indigena en
una sociedad racista no es facil y no encajar en los modelos comerciales y
patriarcales de belleza para las mujeres es motivo (excusa) para recibir violencia,

Por otro lado, tenemos la energia positiva trans: el
cambio se hace colectivamente.

Sin embargo:

Hay politicas publicas favorables a LGTBI en varios paises: México, Argentina, Brasil,
El Salvador, Guatemala (defensoria LGTBI) Honduras, Chile, Bolivia (ley contra la
discriminacién) pero al mismo tiempo algunas de estas politicas no se implementan. En

Honduras hay una Corte que ha emitido sentencias contra defensor*s de derechos

humanos. En Venezuela ha habido violaciones “correctivas” a lesbianas que han

quedado impunes. No se garantiza la proteccidn a las victimas. En Pert no hay ley

contra la discriminacién, en Paraguay tampoco aunque se esta luchando desde hace

mas de 10 anos.

El analisis de la violencia nos lleva a comprenderla como una expresion

represora del sistema que va desde nuestra intimidad como personas hasta las

macro-violencias estatales o del mercado.
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4. Hablando de seguridad

A partir de las reflexiones sobre violencia se inicia el abordaje al tema de seguridad,
primero poniéndonos en situaciones cotidianas del activismo donde necesitamos pesar
en seguridad, segundo profundizando en el significado de la palabra desde cada
persona y desde la historia de los paises. De ahi se pasé a un abordaje de seguridad
desde una mirada feminista incluyendo la identificacion de factores de riesgo personal
y organizacional. Finalmente se trabajo sobre los elementos de un plan de seguridad
feminista para organizaciones LGBTL

Todo este proceso del dia culmind actividad de descarga y transformacion de la
energia.

Se introdujo el tema de seguridad a través de un juego para dinamizar la conversacion
sobre seguridad y continuar generando un clima agradable propicio para la
comunicacion y participacidn.

Consistid en responder a preguntas sobre seguridad a través de un juego de dados
donde se colocaba a las personas en situaciones de: amenaza a la organizacion,
preparaciéon de un evento publico en un contexto hostil, hackeo de cuentas,
invitaciones de organizaciones o personas desconocidas, etc. De una manera ludica se
plante6 como desde las organizaciones pocas veces se asume la seguridad como una
necesidad.
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Seguridad, una palabra con multiples significados.

Al leer titulares de diario (mas abajo) nos preguntamos:
e ;Quién(es) peligra(n) con las acciones de Ixs activistas?
e ;Porqué ser activista y defensorx de DDHH en América Latina y el Caribe es
una actividad de “riesgo”?
e ;Cuantos recursos econémicos, tecnoldgicos, militares, politicos, cuantas
alianzas y estrategias se movilizan para amenazar, intimidar, agredir y silenciar
a Ixs activistas en América Latina y el Caribe?.

Violencia e impunidad afectan a los defensores

de DDHH en Honduras
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Mis del 90 % de los asesinatos y otras violaciones a los derechos humanos siguen
impunes, sefala el estudio "Situacional de Defensoras y Defensores de derechos

humanos".

Criminalizacion, despojo y amenazas a muerte es el
diario vivir de defensores y defensoras de derechos
humanos en Honduras

GUATEMALA: Defensores de derechos humanos
en riesgo, desprotegidos y criminalizados por el

estado

El Salvador: organizaciones denuncian persecucion y
agresion contra defensores de DDHH

2
Diversas organizaciones que luchan por la defensa de los derechos humanos denunciaron este
jueves, los hechos de violencia social e institucional en las que se encuentran defensores y defensoras

de derechos humanos que sufren de persecucion y agresion, por parte de grupos delincuenciales.
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EPN utiliza la ejecucion extrajudicial para reprimir,

son realizadas por paramilitares y militares
Por: Edgar Rosas / 30 octubre, 2015

Din it

(30 de octubre, 2015.Revolucion TRESPUNTOCERO).- En los ultimos aios,
fenémenos como la tortura, la desaparicién forzada, o la ejecucidon extrajudicial, han
sido ubicados por diversas organizaciones como “herramientas” que el gobierno ha
empleado para reprimir a quienes levantan la voz y defienden sus derechos humanos.
Estos métodos, de acuerdo a lo que han tratado el tema, tienen un doble objetivo:

€ g . . N o
castigar” y enviar un mensaje de terror para inhibir la organizacién ciudadana.

En México se usa la ley para perseguir a
defensores de derechos humanos y no para
apoyar sus causas

ALERTA INTERNACIONAL: Primer Ministro de
Belice amenaza a delegacion de derechos
humanos integrada por paises de Centroamérica
y Estados Unidos que visité comunidades
indigenas y garifunas de Centroamérica por el
despojo de sus territorios.
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Denuncian grave deterioro de situacion
de DDHH en Centroamérica

AFP | GUATEMALA

Activistas en Derechos Humanos de Centroamérica, que este viernes concluyeron una reunién en
Guatemala, denunciaron un grave deterioro de la democracia y los derechos humanos en la region,
debido ala situacién econémica y social.

Van 69 defensores de DDHH asesinados
en Colombia este aino

La cifra practicamente duplica la de 2014 y eleva las alarmas entre ONG y el

coordinador de las Naciones Unidas en el pais suramericano

Venezolanos presentan casos de violacion de
DDHH ante la CIDH

Bolivia: Restricciones a la defensa de
los derechos humanos

Amicus cuestiona ley y decreto que regulan a organizaciones independientes
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El Perti es un pais peligroso para los defensores del medio
ambiente

Informe indica que ocupa el cuarto lugar en el mundo. En los tltimos doce afos fueron
asesinados 57 activistas.

Rocio Silva Santisteban: La Policia y el ministro atin nos ven
como delincuentes

Mulheres sao processadas apds denunciarem casos de

estupros
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Defensor de direitos humanos ¢ cada vez mais
criminalizado no Pais, diz estudo

VIOLENCIA CONTRA EL COLECTIVO LGBT »

Asesinada una conocida activista transexual en Argentina

Es el tercer homicidio de una persona de este colectivo en el pais en un mes

Solo pasa en Chile: Defensores de derechos

humanos arrestados por hacer su pega

Exdirector del MEC denunciado por acoso
sexual recusa a fiscala “por feminista”

(Paraguay)
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EL MUNDO 29 ABR 2015 - 7:50 AM

La lucha de 33 mujeres condenadas por
abortar en El Salvador

Desde 1998, el aborto en todas sus circunstancias es un delito en ese pais. Organizaciones, lideres politicos y cientos
de salvadorenas piden la despenalizacion y la liberacion de las sentenciadas.

Reprimir el miedo y enfrentarse a la violencia de manera cotidiana suelen tener costos
emocionales, espirituales y fisicos enormes. Como también los tiene el vivir con la falta
constante de reconocimiento o de libertad. O verte forzada

a ocultar lo que eres, lo que crees, la persona a la que amas, como una de tus
principales estrategias de supervivencia. Y siempre termina apareciendo por algiin
lado. Como lo expreso Jelena Djordjevic, ‘no importa lo que hagamos, todo se va
escribiendo en nuestros cuerpos” 8. Tarde o temprano, lo que quisiste ocultar aparece
como enfermedad. Problemas cardiacos. Traumas. Irritacion, ira, disputas con la
pareja y con la familia. Relaciones rotas. Aislamiento’. Y todo esto es un elemento
fundamental de la seguridad de las mujeres.

Programa de prevencion y proteccion - ley de seguridad en Colombia (modelo
patriarcal)

A partir de este analisis sobre recortes de diarios del 2015 de todos los paises presentes
en el taller se dimensiona la necesidad de incluir la seguridad dentro de las
organizaciones y para Ixs activistas como una necesidad real en nuestros contextos.

La palabra seguridad, sin embargo, tiene muchas connotaciones segun las
imposiciones en diferentes paises. Por eso preguntamos qué palabras asociamos al
termino seguridad y resulto lo siguiente:

Seguridad: callar, silencio, normal, falacia, fragilidad, falsedad, censura,
comercio, pagar seguridad, armas, carcel, control, vigilancia, prohibicion,
represion, aislamiento, “por su seguridad”, policia, violencia, cumplir la norma.
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Sin embargo, cuando se asociaron palabras sobre lo que nos gustaria que contuviera el
concepto de seguridad, cambié completamente:

Libre, libertad de expresion, cuidado, voluntario, conciencia, techo, proteccion,
compromiso, decision, bienestar, acceso, derechos, tranquilidad emocional y
fisica, igualdad, acuerdos, hablar, comunicacién, apoyo, antipatriarcal,
denunciar, autonomia, salud mental, emocional y fisica, libre de peligro,
defensa.

Con esta segunda atribuciéon de significados vamos construyendo una definicién
“seguridad activista™:

Proteccion, cuidado y autocuidado feminista para la integridad de
Ixs activistas LGTBIQ de América Latina y Caribe.

Identificando riesgos y seguridades.
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e ;Qué circunstancias, situaciones o factores de nuestro rol como activistas LGBT

nos hacen sentir segurx y cudles nos hacen sentir insegurxs?

¢ ;Qué factores hacen sentir segura a la organizacion?

e ;Qué factores son riesgos potenciales para la organizacion por el trabajo que

realiza o el contexto en que se mueve?,

o ;Puedes identificar Incidentes de inseguridad o amenazas hacia ti o tu

organizacion?

e ;Ha habido agresiones que se hayan concretado contra tu organizacion o tus

companerxs de organizacion?.

Factores que contribuyen a seguridad personal

Factores de la seguridad como organizacion

Ser parte de una organizacion.

Apoyo de familia y amistades, estar acompanadx
afectivamente.

Apoyo de las parejas.

Apoyo de comunidades LGTBL

Tener trabajo y salud.

Tener conocimientos académicos.

Compaiierxs conscientes y comprometidxs.
Vinculos y unidad, capacidades compartidas.
Confianza.

Contar con un medio de transporte.

Vivir en un lugar seguro.

Ser feminista.

Actividades de autocuidado.

Apertura de instituciones estatales favorables a los derechos
LGTBL

Libertad de opinién.

Estabilidad laboral.

Autonomia financiera.

Capacitacion constante y acceso a la informacion.
Trabajar la autoestima, el empoderamiento.

Ser visible.

No estar en dictadura ni guerra.

Alianzas y redes con otras organizaciones.
Apoyo de organizaciones internacionales.
Financiamiento.

Compafierxs proactivxs.

Jornadas de reflexion.

Grupos de ayuda mutua.

Compromiso con la comunidad LGTBL
Talleres de fortalecimiento.

Espacios de encuentro.

Intercambio de saberes.

Autogestion.

Crecimiento como movimiento social y diversidad
étnica.

Cercania con medios de comunicacion.
Complicidad entre grupos.

Manual interno.

Tener herramientas de prevencion.
Visibilidad y empoderamiento.
Reconocimiento.

Apoyo interno.

La seguridad o la amenaza no solo tiene que ver con lo fisico, también esta lo

emocional, la autoestima. Es necesario considerar también que, a veces, las amenazas o

riesgos desafortunadamente provienen de organizaciones del mismo sector o personas

de la misma comunidad LGBT ®.

Incidentes de seguridad : Hemos definido los incidentes de seguridad como eventos

que podrian indicar o conducir a amenazas y no deberian ser ignorados, indican que el

factor de riesgo puede estar aumentando. Por ejemplo:
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» Tienes razones para pensar que tu correo electrénico podria ser interceptado. Te han

hackeado la pagina web « Insultos o bullyng a través de redes sociales « Desconocidos

preguntan tus vecinos/as y compaferxs sobre ti. « Crees que alguien podria estar

vigilandote o a tu oficina. Robos en tu sede, oficina, etc. « Recibes llamados telefénicos

anonimos e Se esta desacreditando tu organizacion o tu trabajo como activista.... Etc.

;Qué es una amenaza? Hemos definido una amenaza como una declaraciéon o

intencién infligir un dafo, castigo o herida. Puede tratarse de una amenaza directa y

estar dirigida contra ti, la organizacidn a la que perteneces o tu familia. Hay amenazas

indirectas por ejemplo cuando otrxs u organizaciones que trabajan en temas similares

son amenazadxs, y existe la probabilidad de que td o tu organizacidn sean Ixs préximxs

en recibirlas. Todas las amenazas deben ser tomadas en serio y deben darse los pasos

necesarios para evitar el riesgo.

RIESGO POTENCIAL (posibilidad de
sufrir cualquier dafio o que resulte un
dafio mayor). Lo que nos hace sentir en
inseguridad.

INCIDENTES (eventos que podrian
indicar o conducir a amenazas)

AMENAZAS
Declaracion o intencion de causar dafo.

Organizaciones fundamentalistas
religiosas.

Que no haya normativas pro-LGTBI.
Falta de recursos econémicos.
Falta de apoyo de la familia.

No reconocimiento a la identidad.
Escasez de activistas.

LGTBIfobia interna.

Conflictos internos del movimiento
LGTBL

Ser persona o figura publica.
Estrés por sobrecarga.

Desgaste fisico.

Militarizacion de pais.

Abusos de poder.

Politicas represoras.

Violencia generalizada en la sociedad.
Vulnerabilidad informatica.

El Estado.

Desinformacion.

Falta de oportunidades.

Falta de garantias legales.
Fragmentacién del movimiento.
Exclusion.

Ser activista de DDHH LGTBIL
Ser una referente visible.

Grupos organizados transfébicos.
Insultos de la sociedad.

No tener transporte.

Vivir en una comunidad violenta.
Militarizacion.

Maras, pandillas.

Estrés.

Panfletos  satanizando a la
organizacion.

Poderes eclesiasticos mediaticos.
Listas de registro de activistas.
Hackeo de redes y correos.
Presencia policial.

Activistas sobre cargadxs.
Bombardeo de rechazo.
Difamaciones.

Vigilancia policial.

Asaltos a compafierxs.
LGTBIFobia familiar.

Llamadas amenazantes.

Acoso y abuso sexual.
Agresiones.

Robo, hurto.

Estafa, extorsion.
Desacreditacion de otras
organizaciones.

Negacion de espacios para actividades
por identidad de género y orientacién
sexual.

Sefialamiento publico en sitios web
fundamentalistas.

Robo de informacién.

Denuncias en FB.

Calumnias.

Amenazas armadas.

Robo de equipos.

Dafio de materiales.

Amenazas telefonicas.
Transfeminicidios.
Encarcelamiento y tortura.
Violaciones “correctivas”.

Abusos familiares.

Robos, insultos.

Policia.

Persecucion.

Gritos.

Maltratos.

Abordaje de maras y pandillas.
Intento de secuestro.

Gases lacrimégenos (disturbios inducidos
por infiltrados en manifestaciones).
Disparos.

Agresiones policiales.
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Narcotriéfico.

Femicidios y violencia sexual.
Drogadiccién.

Falta de financiamiento.
Exponerse en redes sociales.
Corrupcion del sistema legal.
Falta de proteccion (ni un perrito)
Medios de comunicacion
desinformados y sensacionalistas.
Corrupcion y desigualdad.
Impunidad e injusticia.

Trafico de influencias.

Plan de seguridad
Estrategias para cuidarnos unxs a otrxs, creando colectivamente pistas para planes
de seguridad feministas para colectivos LGBTI.

Se eligen cuatro organizaciones para crear un plan de seguridad feminista con
estrategias que respondan a su contexto, necesidades y realidades:
;Qué incluiria un plan de seguridad feministaz?,

- un andlisis de contexto

- conocer los saberes dela organizacién
- ideas para la proteccion y cuidado integral.
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C-NET+ (BELICE)

Analisis de contexto:

Extorsion, homofobia, transfobia.

Peso de la iglesia, medios de comunicacién dominados por la iglesia.
Criminalizacién del amor y la sexualidad.

Seccidn 53 de la ley.

No hay visibilidad intersexual.

Saberes de la organizacion:

Siempre denunciar
Cambios de sede
Documentar procesos
Apoyo internacional
Camulflar el trabajo
Sistema de arbol telefonico.
Folleto de lugares y rutas.
Espacios en la ONU, OEA.

Ideas para la proteccion y cuidado integral:
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Usar el sistema internacional de DDHH
Educaciéon en DDHH.

GENERACION DE HOMBRES TRANS (EL SALVADOR)

Andlisis de contexto

Contexto violento

Militarizacion

Machismo

Religion y fundamentalismos

Persecucion a defensorxs de DDHH

Falta de oportunidades.

Falta de recursos, trabajo y educacion.

Exclusion e intereses del movimiento.

Falta de informacion sobre género y orientacion sexual.

Saberes de la organizacion:

Nuevas masculinidades.

Autocuidado

Asesoria sobre masculinizacién
Protocolo de seguridad en redes sociales.

Ideas para la proteccion y cuidado integral.

Crear un protocolo de seguridad y capacitar a los miembros.

Fortalecimiento interno.

Hacer una revision de leyes y politicas y aprenderlas de memoria.

Estrategias de comunicacion.

Fortalecer alianzas regionales latinoamericanas.

Aumentar la capacidad de gestion para realizar actividades de sensibilizacion.
Gestionar con donantes internacionales.

Involucrar parejas, amigxs, familiares y aliadxs.

ORGANIZANDO TRANS DIVERSIDADES (CHILE)

Anilisis de contexto
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Falta de recursos

No autocuidado es un factor de riesgo interno.
Sobre carga sobre tres activistas que se queman.
Son amigxs, se quieren, se conocen.



Ideas para la proteccion y cuidado integral.
- Limites de tiempo para el trabajo.
- Horarios claros de finalizacion de actividades.
- Merecimiento y auto-reconocimiento del valor del trabajo.
- Cuidar y respetar tiempos personales, fin de semana, descansos.
- Plan de cuidado personal y grupal.
- Actividades de descanso y diversion para Ixs activistas.
- Vacaciones
- Placer
- Involucrar a nuevas personas que estén sintonizadas con la organizacion,
- Cuidar las relaciones.

SIMBIOSIS (BOLIVIA)

Analisis de contexto
- No hay gobierno en contra
- Leyes favorables
- Conflictos entre organizaciones LGTBI
- Antecedente de agresiones en marcha del orgullo
- Jovenes que borran la historia.

Saberes de la organizacion:
- Unidas se logran los objetivos.
- Pensar, sentir y actuar en la misma direccidn.
- Horizontalidad.

Ideas para la proteccion y cuidado integral.
- Integrantes encargadas de las seguridad en las actividades.
- Comunicacion interna fluida.
- Quedarse a dormir en la casa donde haces la fiesta.
- Plantear el tema del consumo de alcohol y otra sustancias en la organizacion.
- Cuidar los procesos de visibilidad.

Estos no son planes de seguridad en si mismos, obviamente, sino ideas que deberian
estar incluidas en un plan de seguridad de estas organizaciones.
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5. Autocuidado

El autocuidado es una opcion politica para poder sostener nuestros movimientos
sociales.

;Como pensar el autocuidado?

Al aire libre cada participante sentadx y mirandose en un espejo, fue marcando con
unos stickers preparados para el efecto la emocién que le generd la respuesta a la
pregunta.

1. La mayor parte del dia y de la noche, ;la dedicas a tu activismo?

2. ;Eres capaz de desconectarte (teléfono, faceboock, Whats App, messenger) sin
culpa para descansar en las noches?.

3. ;Cuando te sientes enfermx y tienes mucho trabajo, te detienes para consultar
una médica, un homeopata, chaman, brujx, cualquier persona que te pueda
ayudar con tu salud fisica o mental?

4. ;Recibes una remuneracién econdmica por tu activismo que ayuda a tu calidad
de vida?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

;Debes resolver tu economia con otros empleos y ademas de ello te sobrecargas
con tu activismo?

;Cuentas con alguna afiliacién a una entidad que ofrezca servicios de salud, para
ser atendidx en caso de enfermedad?

;Cuanto mas tiempo inviertes en tu trabajo, mas reconocidx y valiosx te sientes?
;Conoces lo que deseas y suefias para ti mismx?

;Haces planes para cuidar de ti, para darle un momento de placer a tu cuerpo?
;Te expones constantemente a situaciones y lugares de riesgo, porque no te
importa mucho lo que pueda pasar contigo?

;Contantemente les hablas a otrxs sobre cuidarse, consentirse, valorarse y poco
aplicas para tu vida cotidiana?

;Es frecuente que tu pareja, amigxs o familia te reclamen por el poco tiempo que
compartes con ellxs, por estar dedicadx en exclusiva a tu activismo?

;Tienes alguna pasiéon o hobby que no se vincule a tu activismo y que practiques
constantemente?

;Algunas veces se pasa el dia en tus actividades y te das cuenta que no has
almorzado?

;Relacionas alguna enfermedad o sintoma que hayas sentido en tu cuerpo, con
algunas emociones que se produzcan en tu trabajo como el miedo, la rabia, la
indignacion, la impotencia, entre otras?

;Tienes alguin ahorro para realizar lo que deseas?

;Piensas que si por alguna razén no puedes realizar el trabajo que tienes en tu
organizacion, nadie mas podria hacerlo?

;Duermes bien y con tranquilidad?

;Consideras que tu sexualidad es activa y placentera, o estd constantemente
afectada por tu trabajo?

;Es para tu organizaciéon importante el autocuidado y lo incluye entre sus
actividades principales?

Cuando llegan recursos econdmicos sean grandes o pequefos a tu organizacion,
;se destina un porcentaje para el mejoramiento de las condiciones de sus
colaboradorxs, por ejemplo capacitaciones para el equipo, salidas pedagdgicas y
de divertimento, apoyos para los transportes, remuneraciones, entre otras?.
Cuando viajas a representar a tu organizacidon ;consideras importante que te
apoyen con viaticos para ese viaje y del mismo modo para tus companerxs?
Cuando algunx de tus compaiierxs manifiesta estar cansadx emocional o
fisicamente por el activismo y se toma una pausa, o toma tiempo para si mismx,
sconsideras que esta fallando como activistaz.

s;Eres capaz de reconocer publicamente el trabajo de tus compaiierxs?

;Y eres capaz de reconocer publicamente tu propio trabajo?.

El autocuidado es una reflexién que nace inicialmente desde la medicina, en el que el

termino adquiere significado en la medida en que se realizan algunas practicas para
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mantener la salud fisica. Sin embargo desde el feminismo y luego de muchas reflexiones
respecto a el rol de “cuidadoras”, asignado por ser “mujeres”, aparece la reflexion del
autocuidado como una propuesta anti-hegemonica, que nos permite preguntarnos por
cada unx, por nuestros cuerpos y vidas cotidianas. El autocuidado feminista, plantea
una relacion de profunda conexién con los procesos de autonomia que cada ser
presenta frente al sistema y las obligaciones y el “deber ser”, que nos abruman.

Marcela Lagarde plantea algunas reflexiones o rutas, para hacerse conscientes de la
importancia de cuidarse y como este asunto es profundamente desobediente, rebelde y
antipatriarcal, que mencionaremos a continuacion:
1. La conversion (el regreso a unx mismx)
2. La atencion a los propios deseos (reconocernos como sujetxs deseantes, que
merecen y pueden recibir y darse a si mismo sin la culpa del “egoismo”)
3. Eldesarrollo de la conciencia de lo que puedo hacer por mismx
El reconocimiento de las verdaderas necesidades de nuestro ser (aqui es
importante reflexionar sobre nuestras verdaderas necesidades, esas que estan
mas presentes en nuestra intuicién, que hablan de lo que no esta colonizado, no
las necesidades creadas que responden a una manera de homogenizacién como
humanxs)
5. Finalmente, lograr la concordancia entre lo que deseo, quiero y puedo y lo que
HAGO ( En este punto se plantea la dificultad de realizar verdaderas acciones
que realmente aporten a nuestro autocuidado

Frases para reflexionar tomadas de a cartilla “;Qué significa el autocuidado para las
defensoras de derechos humanos? Realizada por: Iniciativa mesoamericana de mujeres
defensoras de derechos humanos, 2013.

El autocuidado, entonces, lo veo como esa decision que surge de la voluntad de encontrar
algo gozoso, satisfactorio, delicioso, jugoso, risuefio, en el dia a dia del vivir. Y ese algo
puede ser pequefio, puede incluso parecer insignificante, pero es un algo poderoso, es el
algo que nos permite apreciarnos, que nos permite darnos a nosotras mismas ese abrazo

profundo que dice: vamos a seguir y vamos a reir. (G.A.)!

El autocuidado nos lleva no solo a ponernos limites, sino a ser conscientes de que no
somos omnipotentes y que todas las desigualdades que queremos transformar se deben
abordar colectivamente. El pensar en nosotras mismas se vuelve peligroso y
profundamente transgresor del Patriarcado, pues rompe con la logica del
“martirologio”.

Aunado a lo anterior, el autocuidado nos permite estar alertas ante las amenazas del
exterior, por lo que también se relaciona con la seguridad y proteccién que podemos
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generarnos —individual y colectivamente- para evitar o aminorar el impacto de las
agresiones en contra nuestra:

se convierte también en una logica de defensa frente a los embates directos, frontales y
violentos del sistema patriarcal y sus representantes en el Estado [...] denunciar esos

embates es también una forma de autocuidarse en situaciones complejas y/o extremas.
(P.O.)

El autocuidado, ademas, adquiere un caracter politico cuando, como se sefald en el
debate:

Se relaciona con el cuerpo como territorio [...] Si entendemos el concepto del territorio
como el lugar habitado, no necesariamente geogrifico, sino, siguiendo a Bourdieu, como
un campo en el que se ejercen luchas de poder por la posesion de un capital simbdlico,
podemos comprender que el cuerpo es nuestro primer territorio. (M.G.)

El autocuidado no es un lujo para tiempos de paz, sino una estrategia de seguridad:
cuando las defensoras continuamos trabajando a pesar del estrés y del agotamiento
podemos estar menos alertas frente a los riesgos, o nos puede resultar mas dificil
enfrentarlos. El autocuidado no solo es fundamental para el bienestar de las defensoras a
titulo individual, sino también para la supervivencia de los movimientos y
organizaciones. El autocuidado es una estrategia politica de resiliencia y resistencia frente
a las agresiones que procuran debilitar a las organizaciones y movimientos dedicados a
procurar justicia y defender los derechos humanos. (A.P.)

Respecto a lo nombrado inicialmente que propone Marcela Lagarde, unas reflexiones

que sustentan y le dan validez a lo planteado por la autora:

El sentido politico del autocuidado solo puede ser posible en la dimension colectiva, en
la reflexion y acciéon que nos permite aprender a sentirnos acompaiiadas entre nosotras,
en resistir y transformar desde la pertenencia a algo mas que “yo misma”. Es en este
espacio colectivo que se ejerce el poder subversivo. Al mismo tiempo, una parte
sustantiva para lograr el autocuidado es la propia transformacién personal, la busqueda
por identificar las necesidades propias, los limites personales y sacar el maximo
provecho de las herramientas y capacidades que tenemos. Es un doble camino que va en
paralelo:

Por un lado, estd ese “poder dentro de nosotras mismas”, ese poder que nos habita y que
es solo nuestro, esa relacion intrapersonal que se hace mds profunda y mds real cuando
estamos atentas a todos nuestros lenguajes, cuando somos amorosas, cuidadosas y
comprensivas con nosotras mismas, cuando estamos pendientes del contacto intimo con
nuestras mds genuinas necesidades, fluyendo naturalmente y con libertad con las
necesidades del cuerpo: las espirituales, las intelectuales, las artisticas, las econémicas, las
afectivas, las mds lidicas, las eréticas, entre otras. Por otro lado, el autocuidado se
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vincula al “poder con la otras”, con ellas que son mis pares, nuestras hermanas, nuestras
madres y ancestras personales, nuestras hijas, amigas, sobrinas, todas las jévenes y las
nifias con las que nos relacionamos de una u otra manera. (M.Z.)

La falta de autocuidado nos hace violentar, en nosotras mismas, derechos que reclamamos para
otras, generando un desgaste fisico y emocional que limita el alcance y la fortaleza de nuestros
movimientos. De igual manera, refleja una forma de entender y vivir el activismo social que
aumenta y muchas veces justifica y valora el riesgo, el sacrificio y la falta de limites,
incrementando nuestra vulnerabilidad ante la violencia y el desgaste fisico y emocional.

Por el contrario, la conciencia personal y colectiva del autocuidado es un elemento de
transgresion feminista que nos permite vivir en el presente y en nuestra persona algunos de los
derechos fundamentales que queremos para todas y todos, creando una experiencia de libertad,
fortaleza y esperanza fundamental para construir el mundo que queremos.

Autocuidado feminista. Estas palabras se dijeron en el taller:

Comienzo
Libertad
Salud
Alegria
Solidaridad
Amor
Hermandad
Unidad
Aprendizaje
Amor
Fraternidad
Seguridad
Felicidad
Bienestar
Salud
Autoestima
Considerarte
Reflexion
Sonreir
Tranquilidad
Paz
Voluntario
Carifno
Priorizar el ser
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Amor
Quererme
Seguridad

Ideas para elaborar un plan de autocuidado (imprescindible para un plan de
seguridad)

La propuesta es un cuadro que puede utilizarse en la organizacion. El objetivo del
cuadro es analizar las horas invertidas en las diferentes actividades y poder conversar
sobre la sobrecarga de trabajo y las triples jornadas.

Tiempo horas Tiempo, horas Tiempo, horas Tiempo, horas Tiempo, Nombre
diarias diarias dedicadas | diarias dedicadas ala horas del
dedicadas al a otros trabajos dedicadas a las familia, amigxs | diarias integrante
activismo parala tareas del hogar. | o pareja dedicado a | del equipo.
subsistencia si mismx y

a hacer

actividades

placenteras

Lo ideal es poder completar el cuadro de manera colectiva con cada persona que
complete su numero de horas invertidas. Después se sugiere llevar a cabo las reflexiones
grupales.

6. EVALUACIONES de participantes

Aprendizajes que se llevaron I*s participantes
(textual, responde a la pregunta ;Qué me llevo de este taller?)

Estrategias, contactos, tips, un taller para ensefar a autoprotegerse a todo mi grupo y de
mas organizaciones y cariio. Una nueva forma de vida.

El cuidado como tarea indispensable para la mantencion sostenida de movimiento
trans feminista en Chile y el mundo. El inicio de una Red trans feminista.

Me llevo renovacion para continuar con mi activismo.
Me llevo amistades valiosas que llenan mi alma de felicidad.
Mucho conocimiento
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Afectos
Me llevo mucho amor

Reflexion sobre el activismo, el autocuidado y la seguridad.

Un analisis del contexto LAC que es muy similar (de opresion y discriminacion).
Ideas de estrategias de seguridad y autocuidado

Metodologias para desarrollar el tema en mi pais

Alianzas con otr*s activistas de la region LAC.

De este taller me llevo acciones concretas para mejorar la seguridad personal y de mi
organizacién. Me ha brindad la oportunidad de identificar acciones que me ponen en
riesgo.

Me llevo la energia par poder seguir adelante y abundancia de conocimiento acerca del
bienestar feminista para replicar en mi vida todos los dias , con mi organizacion y mis
pares. Ademas nuevos amigos-as-es.

La vivencia.

La amorosidad

Recuperar el placer

Esperanza

Confianza

Comprender que necesitamos parara para continuar haciendo lo que amamos
Estar alerta.

Me llevo mucho animo de seguir luchando por lo que creo y lo que siento, muchas
ganas de enseiiar a otros y de repetir estas experiencias en mi pais para empoderar a
otros.

Un par de ideas para aplicar en practicas paganas también.

Alegria de una nueva familia.

Y pansexualidad.

La vida que llevamos es dura, pero nos agenciamos para vivirla feliz, y en ustedes veo lo
que necesito, y , claro, no estoy loco, somos muchas. Alegria mucha con ustedes. Me
llevo a casa unas mentes y corazones que desvaneces mi tristeza por instantes. Fuerza y
sonrisas, como cuidarme e importarme.

Tenia una expectativas que sin dudas se empezaron a cumplir en el avance de los dias.
Ente ellas era el conocer gente de otros espacios, lugares, etc. Eso sin dudas se concreto
con el potencial de bellas personas, sus experiencias, historias de vida, de
activismo...me llevo un monton de experiencias... y una maleta de amor. Temas
nuevos como el autocuidado nunca lo habia escuchado, me parecié algo nuevo y
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novedoso sin dudas a ponerlo en practica en cada lugar, Agradecida por estos dias, me
constara mas dias superar esta experiencia para en cada ------ mas positivo... alli estara
el espiritu del taller. Gracias.

Me llevo muchas experiencias buenas, indignaciones expuestas por les compeifieres.
Aprendi como es importante abrir y compartir amor, alegria, afecto y también nuestros
conflictos internos.

Una optima energia, buena autoestima, amor, afecto, carifo.

Lecciones de vida, metodologia para aplicar en el grupo, saber escuchar, alegria y
union.

Experiencia vivenciales y saberes.

Me llevo muchas cosas, cada dia es importante para aprender mas como por ejemplo,
armar talleres de autocuidado para compaiier*s de trabajo en ONGs. Armar redes
internacionales para futuros trabajos.

Mantener discrecion a la hora de realizar alguna actividad LGTBI.

Ser una activista feminista que defiende integramente los DDHH de las personas
LGTBI de una manera responsable correcta y humana.

Adquiri mas experiencias, mucho amor y ternura todas, todos, todes.

Lo que aportd cada participante (segin cada une)

Carifno, amistad, atencion, sinceridad, entusiasmo, experiencia.
El orgullo de ser une misme, que el cambio es posible, pero porte por une misme desde
le fondo del corazon.

Entregué mucho amor. Amor, carifio y muchas ganas de compartir.
Entregué mis amores y desamores.

Mis suefios e ilusiones de seguridad feminista para motivar a otr*s activistas a seguir
adelante.
Ideas para la creacion de redes de comunicacion y colaboracion.

Entregué durante este taller mi experiencia personal, conocimiento y la apertura con la
que vive para absorber nuevos conocimientos. Mi alegria, sonrisa y mi esperanza que

todo mejorara.

Sinceridad, mi corazén, mente. Mi lado mas brillante, menos parco, mas alegre y
reflexivo.
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La experiencia de mi pais, de la organizacion, la disponibilidad, apertura para aprender,
la buena vibra, aportar.

Reconocerme, aportar emociones y experiencias. Volver a enamorarme del activismo.

Mis mejores sonrisas y mis mas sinceras palabras. Una mitrada honesta a la realidad de
mi pais. Una mente abierta al didlogo y tan libre de prejuicios como me fue posible.
Aporté las ganas e interés de aprender con personas activistas conocedoras y con
corazdn de paises de Latinoamérica.

Conocia las historias de vidas de cada uno y las adversidades que a cada uno le toco
pasar para que hoy en dia sean lo que son.

Voluntad.

Las realidades de mi pais

Alegria, pedido de socorro de las mujeres brasileras y LGTBI.

Mis vivencias feministas.

Mi autoestima baja.

Muchas gracias por la paciencia.

Dejo mucho dolor, agobio y malas practicas del activismo en mi pais.
Experiencias vivenciales.

Metodologia
Todo estuvo fenomenal. Creo que estos espacios son demasiado importantes y muy
escasos por lo que es importante.

Inevitablemente necesario, sin esta alerta en el camino, un accidente grave puede
quitarle la vida a nuestra organizacion y se acaban los suefios.

La metodologia me gusté mucho porque me ayudé a liberarme de mis complejos y
afecto. Dinamica.

Me parecio excelente. Fue completamente vivencial y partié del autoconocimiento y la
diversidad, por lo tanto las reflexiones fueron productivas y valiosas.

Me gustaron los trabajos en grupo, las burbujas y los espacios espirituales .

Se permitio6 escuchar la palabra de tod*s

Es la primera ocasidn que participo en un taller con un alto nivel de participacion y
muy dindamico. Las jornadas fueron largas pero divertidas y no resultaron tediosas.
Discutimos asuntos muy personales y que tocaron muchas emociones pero siempre se
mantuvo un balance entre etapas emocionales y de sanacion lo cual me dejé cada dia
con la expectativa dela siguiente actividad. L*s felicito pues esta muy bien trabajado
para hacernos analizarnos y divertirnos y trabajar duro al mismo
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tiempo.

Metodologia clara, dinamica. A pesar de muchas horas no me senti cansada. Libre y
pedagégica me dejaron muy libre para hablar a pesar de las dificultades con el idioma
espaiol.

i Transformador! Abrié mi mente.

Magnifica, excelente. Con mucho aprendizaje.
Maneras nuevas de trabajar.
Gente afectuosa y muy enriquecedora.

Me encantd la metodologia vivencial, amorosa, comprensiva, llena de magia,
respetuosa: aromaterapia, musica, danza.

La pedagogia es sin dudar, novedosa, ahondar en cuestiones humanas, sociales, de
conocimientos. Se puso en practica un nivel de escucha muy importante para poder
llevar a cabo las charlas colectivas y encontrarnos.

Excelente, chicas, me las quiero llevar a mi pais. Mejor en otro momento.

Disfruté mucho las metodologia. La mezcla de teoria y practica, ejercicio y paganismo,
activismo e introspeccién me parecié muy rica y empoderadora, sanadora, liberadora,
emancipadora, revolucionaria. Quisiera llevarme esa alegria , esa fuerza y esa luz para
hacer siempre mas y mejorar.

Super chido. La replicaré con mi colectiva.

Sugerencias: un lugar mas alejado y mas campestre y mas tiempo.
Mas actividades en exteriores.

Mas tiempo para los procesos para no correr con los tiempos.
Flexibilizar los tiempos en la pedagogia. Ojo Dinamico Ok
Masica en vivo, tal vez.
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